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Introdução: Transplante de fígado é um procedimento de alta complexidade e 

representa uma das opções terapêuticas mais eficientes para hepatopatias 

crônicas e para insuficiência hepática aguda, principalmente devido aos 
avanços técnicos e medicamentosos.  Para melhor prognóstico, é necessário 

identificar os principais aspectos psicológicos que poderão afetar seu estado 
geral: sintomas de ansiedade, depressão e perfil da qualidade de vida. 
Objetivos: Avaliar a presença de sintomas de ansiedade, depressão e o nível 

de qualidade de vida dos candidatos a transplante de fígado. Materiais e 
Métodos: Analisar 160 prontuários de candidatos ao transplante de fígado 

utilizando como instrumentos o Questionário de Qualidade de Vida-SF-36; 
Escalas de Ansiedade e de Depressão (HAD); Escala de Modos de 

Enfrentamento de Problemas; entrevista semi-estruturada, realizada a partir de  
um roteiro pré-definido.  Resultados Esperados: identificar sintomas de 

ansiedade, de depressão e a qualidade de vida dos pacientes candidatos ao 

transplante de fígado. 
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